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AANPLANT EN 
ONDERHOUD  
VASTE PLANTEN
TIPS VOOR AANPLANT

Aanplanttijd
De grootste kans op succes heb je bij aanplant in de herfst. Omdat de planten dan in rust gaan en hun energie 
steken in het aanmaken van wortels in plaats van bovengrondse groei. Ze kunnen dan voor de winter stevig 
wortelen, krijgen voldoende water en kunnen in het voorjaar weer uitlopen. Maar in het voorjaar kun je ook 
nog prima planten. Eigenlijk kan het jaarrond, behalve bij vorst of langdurige droogte.

Plantafstand
Hoeveel planten je in je bloemperk kwijt kunt verschilt natuurlijk per soort, maar houd globaal zo’n 7-11 
planten per m2 aan. Uiteraard houd je daarbij rekening met de uiteindelijke grootte/hoogte van de planten. 
Bodembedekkers en andere lage planten kunnen dichter op elkaar (20-25 cm) dan middelhoge planten (35-
40 cm) of hoge planten (50-75 cm). Voor grote soorten heb je vaak aan 3-5 planten per m2 wel genoeg.

Plantinstructies*
1. Maak een plantgat dat ruim genoeg is voor de wortelkluit en plant niet te diep.
2. Laat je planten zich in een emmer water volzuigen voordat je ze in de grond poot.
3. Plaats je plant in het plantgat en druk de aarde rond de plant goed aan.
4. Geef ruim water en blijf dit zeker de eerste zomer regelmatig herhalen.

* Let op: dit zijn algemene plantinstructies. Verdiep je zeker vooraf ook in de specifieke behoeften van de 
gekozen soort(en).

Meer tips over aanplant vind je op de sites van Gardeners’ World en Bloemenpark Appeltern.

TIPS VOOR ONDERHOUD

Water geven
Een inkoppertje misschien, maar houd de waterbehoefte van je planten in de gaten! Zeker in warme zomers 
hebben de niet-droogtebestendige soorten regelmatig water nodig. Geef liever wat minder vaak een flinke 
plons dan dagelijks een beetje en giet direct op de bodem rond de plant. Dan gaat het water meteen naar de 
wortels. Sproeien heeft vaak niet zoveel nut, dan verdampt het water voordat het de bodem bereikt.

Opruimen of niet?
Laat uitgebloeide plantresten in het najaar en de winter zoveel mogelijk staan. Ze vormen een goede 
schuilplek voor beestjes, beschermen de kroon van de plant en geven vaak wat hoogte en structuur aan een 
anders wel erg kaal stukje grond. Bovendien loop je dan prachtige ‘juweeltjes’ mis, wanneer de zaaddozen en 
bloemschermen in koude winterdagen soms bedekt zijn met een dun laag je rijp of zelfs sneeuw.

https://www.gardenersworldmagazine.nl/groene-school/tuinklussen/vaste-planten-aanplanten/
https://appeltern.nl/nl/tuinadvies/tuinieren/vragen_bij_het_kiezen_van_vaste_planten
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Terugknippen
Terugknippen van de meeste vaste planten doe je het liefst pas in het vroege voorjaar (maart), vóórdat de 
planten weer gaan uitlopen. De plantresten kun je dan fijnknippen en op de bodem verstrooien voor extra 
voeding en bescherming van je bodem en de planten. Het voorkomt ook uitdroging van je bodem. Sommige 
vroegbloeiende soorten (vóór de langste dag), zoals vrouwenmantel en ooievaarsbek, kun je na de bloei tot de 
bodem terugknippen om een tweede bloei te stimuleren. De bloei is dan vaak wel wat minder, maar de planten 
zien er tenminste weer frisgroen uit.

Plantensteunen
Plaats voordat het echt nodig is versteviging bij hogere vaste planten om te voorkomen dat ze omvallen. Voor 
een natuurlijke uitstraling kun je hiervoor heel goed snoeiafval gebruiken dat je eenvoudig in de grond steekt 
tussen de planten (zie dit filmpje). Let op: gebruik je wilgentakken, schil deze dan eerst rondom het deel dat je 
in de bodem steekt, anders gaan ze uitlopen! Overigens kun je hier eventueel bij je aanplant al rekening mee 
houden. Door planten die ondersteuning nodig hebben juist te planten naast soorten die stevig en robuust zijn 
(zoals brandkruid, ijzerhard) en daarmee andere soorten overeind houden. 

‘Chelsea chop’
Bij veel vaste planten kun je de bloei spreiden d.m.v. de ‘Chelsea chop’, een snoeimethode uit Engeland: knip 
eind mei (rond de periode van de Chelsea Flower Show, vandaar de naam) 1/3 van je planten terug tot 1/3 
van de hoogte, knip 1/3 terug tot 2/3 van de hoogte en laat 1/3 ongemoeid. Zo verleng je de bloeitijd van de 
plant en daarmee ook het voedselaanbod voor insecten. O.a. geschikt voor zonnehoed, hemelsleutel, phlox, 
duizendblad en aster.

Vaste planten delen
Dit doe je het beste in de herfst of in het vroege voorjaar. Handig om dit bij veel vaste planten ongeveer om 
de 3 jaar te doen. Vaak is het binnenste (oudste) deel van een plant na enkele jaren uitgeput. Eromheen zijn 
jonge uitlopers ontstaan. Om de plant te verjongen, graaf je hem in zijn geheel op, deel je hem in stukken 
(met behulp van bijvoorbeeld twee spitvorken of een scherp broodmes) en plant je de jongste, buitenste delen 
terug. Het binnenste deel kun je beter weggooien.

Mulchen
Vaste planten hebben baat bij een jaarlijkse laag organische mulch, bijvoorbeeld compost of houtsnippers. 
Voeg in de winter of het vroege voorjaar een dikke laag toe op de bodem rondom je vaste planten. Voordelen: 
dit houdt vocht goed vast, voedt de bodem, is goed voor je bodemstructuur en voor het bodemleven. Je kunt 
hiervoor ook zelfgemaakte bladaarde gebruiken. Instructies hiervoor vind je op de site van Gardeners’ World 
magazine en in dit filmpje van TuinSeizoen. Laat gevallen blad bovendien het beste gewoon in je bloemborders 
liggen, dit is goed voor het bodemleven. Veeg het beter wel van je gazon.

https://groei.nl/tuin/tuinonderhoud/filmpjes-tuinieren/planten-steunen-met-snoeihout
https://www.gardenersworldmagazine.nl/groene-school/snoeien/chelsea-chop/
https://www.gardenersworldmagazine.nl/groene-school/tuinklussen/bladaarde-maken/
https://www.gardenersworldmagazine.nl/groene-school/tuinklussen/bladaarde-maken/
https://www.youtube.com/watch?v=hqeeATOsr-Y&ab_channel=TuinseizoenMagazine

